Circuito Paulista de Travessias Aquaticas — CPTA

Regulamento Geral - Temporada 2019

Capitulo |

Art.1 — O regulamento das provas do Circuito Paulista de Travessias Aquaticas, esta definido neste
documento e podera ser adequado a cada prova pelo regulamento especifico da prova.
§1° — Quaisquer casos omissos ao regulamento a qualquer evento ou ocorréncia serdo analisados e
decididos pela comissao técnica e disciplinar.
§2° — Os resultados do Circuito Paulista de Travessias Aquaticas tanto no individual como por
equipe sdo para uso exclusivo do proprio. Nao servindo como base ou critério para qualquer
outro evento.

Capitulo 11

Art.2 — Da Organizagao
8 Unico - A organizacgdo e a realizacdo das provas fica a cargo da Gaivotas Eventos, que € uma
empresa prestadora de servigos.

Capitulo 111

Art.3 - Do Local
81° - As entidades patrocinadoras (clubes, prefeituras, etc...) deverdo providenciar:
a) Apoio de autoridades, corpo de bombeiros, policiamento do local da prova.
b) Meios para a remoc¢do de atletas do local da prova até uma unidade da rede publica de
salide em casos de ocorréncias médicas.
§2° — N&o cabendo nenhuma responsabilidade sobre esses assuntos aos organizadores do evento.

Capitulo IV

Art.4 — Da Metragem
81° - Asprovas de Travessias Aquaticas serdo realizadas com metragem até 4500m.
§2° - A Metragem, sempre ¢ feita utilizando um aparelho eletrénico, GPS, porém poderdo ocorrer
diferencas de acordo com as condi¢des meteoroldgicas.
83° - A metragem das provas podera variar de acordo com as condigdes climaticas e do local,
visando a seguranga e o bem estar dos atletas.

84° - O circuito esta dividido em 7 (sete) provas permanentes:
Prova curta com nome de 500m, variando entre 400m a 700m;
Provas médias com nomes de 1000m, Universitaria e Triatletalkm, variando entre 800m e 1200m;
Provas longas com nomes de 3000m, Equipada e Triatleta 3km, variando entre 2600m e 3200m;

E eventualmente Prova Super Kids, aproximadamente 35m;
Capitulo V

Art.5 — Das Provas
81° - Da definicdo da prova 500m
a) Prova aberta a todos os atletas, que se enquadrem nas categorias da prova. ( A partir de 8
anos a 70 anos)
§2° - Da definicdo da prova 1000m
a) Prova aberta a todos os atletas, que se enquadrem nas categorias da prova. ( A partir de 8
anos a 70 anos)



§3°

§4°

§5°

§6°

§7°

§8°

- Da defini¢éo da prova 3000m

a) Prova aberta a todos os atletas, que se enquadrem nas categorias da prova. (A partir de 11

anos a 65 anos)

- Da Definicéo da prova Equipada

a) Prova Equipado Civil, aberta e absoluta a todos os atletas, que se enquadrem na prova.

b) A prova Equipado Militar : separada em masculino militar dividida em categorias; e
feminino militar - prova absoluta.

c) Obrigatoriedade de utilizacdo dos seguintes equipamentos: nadadeiras de qualquer
tamanho, mascara de mergulho e Snorkell. Sendo opcional roupa de borracha. Proibido o
uso de palmar e 6culos de natacéo.

- Da definicdo da prova Universitaria

a) Prova absoluta, somente permitido a universitarios dos cursos de graduacao ( ndo seréo

aceitos alunos de qualquer curso de extensdo: Pés Graduacdo, Doutorado e etc.) devidamente
comprovados e inscritos na FUPE ou na Liga Paulista Universitaria de Esportes (é
obrigatorio que o atleta se inscreva pela universidade e apresente a copia de carteirinha da
entidade).

- Da defini¢éo da prova Triatleta

a) Prova absoluta, obrigatério o uso de roupa de neoprene, esta prova, ndo pontuara para a
prova por equipe.

- Da definicédo da prova Super Kids (Eventual)

a) Somente poderdo participar atletas de 5 a 7 anos, que tenham autonomia de completar os
35m demarcados pela organizagao com raia e boias.

b) O atleta podera fazer uso de: pranchinha, espaguete e boinha de braco; o atleta ndo podera
fazer uso de: nadadeiras e palmar. Proibido acompanhante.

- Premiacéo

a) Seré ofertado medalhas equivalentes a: ouro, prata e bronze aos 3 melhores colocados de

cada categoria e 4° e 5°: equivalente a medalhas de participacéo..

b) Todos os demais participantes que concluirem as provas receberdo medalhas de

participacdo, uma medalha por atleta.

A lista das categorias com estas premiacOes estara afixada no dia do evento.

As categorias que ndo atingirem o nimero médio de quatro participantes nas 3 primeiras

etapas, receberdo medalhas diferenciados até o final do ano, valendo para todas as provas.

Cabendo aqui, também a prova Equipada Civil.

89°-Da Realizacéo das provas

a) Provas realizadas como circuito: Largada e chegada no mesmo local, que serdo sinalizados

por marcacdes (barcos, boias, etc...) que deverdo ser contornados pelos nadadores.

b) Provas realizadas como percurso: S&o provas em que a largada é feita em um determinado

lugar e a chegada em outro.

c) Haverd um tempo limite para classificacdo que sera definido pelo arbitro geral, Na prova de
3000m, este tempo serd de 40minutos ap6s o 1° colocado chegar, exceto em situacOes
adversas.

d)Apds o tempo limite, os atletas que tiverem completado 51% serdo classificados na agua por
um éarbitro embarcado, que anotard& o0 seu numero, em seguida o atleta devera
obrigatoriamente embarcar.

e) Somente serdo permitidas embarcagdes pertencentes a organizacdo nos limites das provas,
demais embarcac@es estdo terminantemente proibidas de navegarem no perimetro da prova.

f) O atleta que desistir de participar da prova tera que avisar o arbitro e fazer o mesmo a mesa
de informética.

g) O atleta que for subir ao podium obrigatoriamente devera trajar uma camiseta.

h) Previsdo de inicio das provas:



1km a partir de 9:30hs, 500m a partir de 10:30hs e 3km a partir de 11:15hs ( horario

aproximado; podera ocorrer atrasos devido ao andamento das provas anteriores, nimeros de
atletas inscritos, condic@es climaticas, maré...)

Capitulo VI

Art.6 - Das inscricdes
- Todos os atletas dever&o se cadastrar no site www.gaivotaseventos.com.br — inscrigao.

81°
§2°

§3°

§4°

§5°

§6°

§7°

§8°

§9°

O atleta ou a agremiacdo que fizer a sua inscrigdo ou estiver inscrito no Circuito, estard
confirmando que esta ciente e que concorda e se responsabiliza integralmente com todos 0s
itens deste regulamento, ndo cabendo quaisquer recursos ou agao judicial.

Somente sera considerada como realizada, a inscricdo em que os dados do atleta tenham sido
enviados por um dos meios de inscri¢do, on-line pelo site e ou via email juntamente com o
comprovante de pagamento e confirmadas por telefone ou tenham recebido um email de
confirmagéo. O simples pagamento e ou 0 cadastro ndo garante a inscricao.

Atletas e/ou agremiacOes que realizarem depdsitos ou pagamentos, sem efetuar uma inscricéo
e a confirmacéo relativa do mesmo, ndo serdo considerados como inscritos.

Para participar do Circuito as agremiacdes e atletas deverdo enviar as inscricbes devidamente
preenchidas e dentro do prazo que ser4 comunicado antecipadamente.

Nas inscricdes deverdo constar: nome completo do atleta, data de nascimento, sexo, nimero
do documento de identificacdo (RG e CPF), as provas que irdo participar e a qual entidade
pertence, junto com a declaracdo firmada pelo médico e pelo treinador da equipe
responsabilizando-se pelo estado fisico e técnico adequados para a prova dos participantes.
Fica definido que os valores cobrados serdo divididos em 3(trés) faixas de valores, estes
estardo disponiveis no site, essas faixas serdo definidas pelo periodo em que a inscri¢do foi
realizada, sendo os seguintes:

a) Periodo de inscricdo antecipada (1° lote): data divulgada previamente, até a qual serd
concedida um desconto, para caracterizar essa inscri¢cao; o pagamento, a inscricdo e
confirmacédo devem ser efetuadas até essa data, ap0s esta, perdera o desconto.

b) Periodo de inscricdo normal: Neste periodo sera cobrado o valor normal das inscri¢des;
0 pagamento, a inscri¢do e a confirmacdo devem ser realizadas até a data limite.

c) Periodo ap0s a data limite: Pagamentos e inscri¢fes efetuados apds a data limite e no
dia da prova, seréo cobrados um valor diferenciado.

Atletas e/ou agremiacdes que efetuarem um pagamento, em um periodo e somente mandar a
inscricdo apds a data limite, terdo que pagar a diferenca entre o valor pago e o valor do
periodo correspondente a inscricao.

Uma vez feita a inscricdo, no caso de desisténcia ou ndo comparecimento, ndo havera
devolucdo total ou parcial do valor. Como também, ndo podera ser transferido para outra
etapa ou para outro atleta. Caso a desisténcia ocorra no dia do evento, antes ou durante a
prova, a organizacao devera ser notificada imediatamente.

810° - Ainscricdo é pessoal e intransferivel, e s ¢ valida para a etapa na qual foi efetuada.

§11°

§12°
§13°

§14°

N&o serd possivel a mudanca de prova apos a data limite. No dia do evento ndo sera aceito
nenhuma alteracdo e nenhuma inscricdo mediante a apresentacdo de comprovante.

A data de aniversario para todos os atletas serd no dia 01/01/20109.

Os atletas que ja nadam uma prova para uma entidade esportiva e mudarem de entidade
esportiva, apos a 3?(terceira) etapa, a nova entidade néo recebera os pontos relativos ao atleta
nessa prova.

Os atletas que estiverem inscritos em uma prova, competindo para uma determinada entidade
esportiva, poderdo comecar a nadar outra prova para uma segunda entidade desportiva, a
gualquer momento, essa entidade desportiva recebera os pontos relativos ao atleta a partir
desse momento em diante, desde que esse atleta nunca tenha nadado essa prova para
nenhuma outra entidade. Esse atleta devera fazer uma nova inscri¢do, ndo valendo como uma
inscricdo de segunda prova.


http://www.gaivotaseventos.com.br/

§15° - Atleta na condicdo de AVULSO — Podera participar como avulso até pertencer a alguma

entidade esportiva, levard consigo somente seus pontos individuais e a partir dessa mudanca
passara a pontuar para a entidade, numa segunda mudanc¢a nao pontuard mais para nenhuma
entidade, somente individual.

§16° - Atletas em condicdo de AVULSO serdo analisados antes de ser aceita a sua participacao.
817° - Atletas menores de idade, que participem como AVULSO, deverdo apresentar termo de

responsabilidade, assinado pelos pais ou responsavel, na presenca da organizagéo.

818° -Todos os atletas que tenha idade a partir de 59 anos e 11 meses, s6 serdo aceitos aqueles

inscritos  por uma agremiacdo, academia. Deverd apresentar no ato da inscricdo, uma
declaracdo assinada de um médico e de seu técnico atestando que o inscrito, ndo tem
limitagBes fisicas, técnicas e psiquicas para disputar na sua respectiva prova de Aguas
Abertas. Um atestado devera ser apresentado a cada etapa e por prova que o cidaddo for
competir, atestado este com validade méaxima de 30 dias antes da data da prova, na auséncia
do mesmo o cidaddo ndo podera participar do evento.

§19° - A organizacao se reserva o direito de aceitar ou ndo as inscri¢des e a participacdo de atletas

ou agremiac0es juridicas ou fisicas que ndo se adequarem ao regulamento geral do Circuito,
de condig0es fisicas, técnicas, de historico disciplinar negativo ou debitos pendentes.

820° - Os organizadores do evento reserva o direito de usar 0 nome, imagens, entrevistas dos atletas,

para efeito de divulgacédo, sem qualquer 6nus para os organizadores.

821° - A Gaivotas Eventos se reserva no direito de confirmar a inscri¢do do atleta, somente no local da

prova mediante, a entrega de pulseira de identificacdo, independente da confirmacéo de
pagamento recebido anteriormente.

822° - Caso ocorra a ndo efetivacdo da inscricdo, o atleta ou o responsavel pelo pagamento devera

solicitar o reembolso no prazo de 48h do término da prova informando o conta corrente para
credito.

Capitulo VII

Art.7 - Das normas disciplinares

§1°

§2°
§3°
§4°

§5°

- Serdo passiveis de desclassificacdo ou suspensao:

a) O atleta que ndo entregar a pulseira que contém o codigo de barra na chegada.

b) O atleta que cometer atos de indisciplina desde a apresentacdo para o inicio da competicdo
até o encerramento da mesma.

c) Desacatar ou ofender arbitros.

d) O atleta que ndo obedecer ao trajeto pré-determinado.

e) O atleta que ndo se fizer entender ou por motivo qualquer, ndo registrar o0 seu proprio
ndmero nos postos de controle serd considerado como se ndo tivesse realizado o percurso.

f) O atleta que ap6s o término do tempo limite da prova, tempo estipulado pelo arbitro da
prova, se negar ou dificultar a sua retirada da agua.

g) O atleta que voluntariamente ou ndo, partir em uma largada que néo for a sua.

- E proibido, o uso de roupa de borracha, equipamento de mergulho feitos de neoprene.
Somente sera permitida o seu uso nas provas Equipada e Triatleta.

- O uso de roupa especifica para natacdo devera ser aprovado pela organizacao antes do inicio
do congresso técnico, sendo necessaria a apresentacdo da mesma no controle do evento.

- Atletas que necessitam de cuidados especiais deverdo consultar a organizacdo antes de
efetuar a inscricao.

- Permisséo para acompanhar
Somente sera permitido acompanhar na prova de 500m — O atleta e 0 acompanhante
deverdo junto a organizacao se identificarem. Largardo na bateria especial, ap6s a tltima da
prova. Aqueles que durante a chamada néo estiver presente no local e ou nao estiver
devidamente identificado sera desclassificado.
Atleta que nadar com o acompanhante nas demais provas (1000 e ou 3000m) podera a sua
equipe ser também desclassificada.



O acompanhante devera estar inscrito em alguma outra prova no dia.
O mesmo atleta podera ser acompanhado por 3 etapas.

86° - O Atleta que nadar em uma prova na qual ndo esteja inscrito, sera punido da seguinte
forma: Devera fazer o pagamento da inscri¢cdo no valor do dia e sera desclassificado da
prova. Em caso de ndo pagamento a entidade a qual esse atleta pertenca ou esteja
acompanhando sera desclassificada integralmente na prova do ocorrido. O ndo pagamento do
valor da inscri¢do implicara nos sansdes legais previstas no cddigo penal brasileiro.

Capitulo VIII

Art.8 - Da chegada

81° - A classificacdo das provas é determinada pelo juiz de chegada quando o participante cruzar
uma determinada marca. Estd marca podera ser representada por uma bdia demarcatoria,
corda ou similar, acima da superficie da agua ou por uma linha imaginaria entre dois pontos,
a critério do juiz de chegada.

§2° - Havera um trajeto por terra (caminhando) até o posto de controle, durante o qual nenhum
atleta poderé ultrapassar outro.

§3° - A perda da pulseira de identificacdo (codigo de barra) resultard em desclassificacio, exceto
guando o atleta apresentar o seu nimero correto escrito no braco. Caso o atleta nédo tiver o
seu numero escrito no braco ou apresentar a identificacdo errada sera desclassificado.

84° - A classificacdo do atleta so sera efetuada quando o mesmo passar pela area de identificacéo e
for identificado pelo sistema.

85° - O atleta que for reclassificado apds a premiacéo, sera considerado como o Ultimo de sua
categoria e a pontuacao de sua equipe ndo serd alterada.

Capitulo IX

Art.9 - Da pontuacgéo
81° - Sobre o Circuito fica acertado que sera de 10 etapas.
§2° - A contagem de pontos, cujos critérios sdo exclusivos para finalidade do Circuito Paulista de
Travessias Aquaticas, sera individual e por equipes.
§3° - Para contagem de pontos individuais, serdo computados os pontos correspondentes a
colocacéo de cada etapa:
01° - 100pts, 02° - 088pts, 03° - 080pts, 04° - 076pts, 05° - 072pts,
06° - 068pts, 07° - 064pts, 08° - 060pts, 09° - 056pts, 10°- 052pts,
11° - 048pts, 12° - 044pts, 13° - 040pts, 14°- 036pts, 15° - 032pts,
16° - 028pts, 17° - 024pts, 18° - 020pts, 19°- 016pts, 20°- 012pts,
21° - 008pts.
Do 22° até o Ultimo colocado recebero 4pts.

84° - Para a classificacdo das equipes sera feita a somatéria dos pontos dos atletas para definigdo
da etapa.( Os pontos adquiridos pela Equipe, no dia do evento ndo sofrera alteracdo, mesmo
gue os pontos do seu atleta venha ser alterado apds o evento, qualquer que seja 0 motivo.) As
equipes em cada etapa somarédo pontos para ranking de entidades, conforme tabela abaixo:
01° - 40pts, 02° - 32pts, 03° - 26pts, 04° - 22pts,
05° - 18pts, 06° - 14pts, 07° - 10pts, 08° - 06pts,
Do 9° até o Ultimo colocado recebero 2pts.
85° - O atleta inscrito em 10 etapas recebera um bénus de 100 pontos no ranking final, o atleta
inscrito em 9 etapas receberd um bdnus de 48 pontos no ranking final.
86° - A equipe inscrita em 10 etapas recebera um bonus de 40 pontos no ranking final, a equipe
inscritaem 9 etapas, receberd um bdnus de 18 pontos no ranking final.



§7° - Para o ranking final individual e por equipe, serdo somados os pontos dos 9 melhores
resultados mais a bonificacdo (quem a tiver).

88° - Em caso de empate, tanto individual, como por equipe havera os seguintes critérios para o
desempate:
a) Maior numero de melhores colocagdes
b) Maior nimero de participa¢do no campeonato
c) Vencedor da ultima etapa entre ambos
d) Atleta que tenha participado da etapa mais recente.

89° - A partir de 2019, a 72 e a 102 etapas terdo 0s seus pontos dobrados

810° - As cidades sedes do Circuito Paulista de Travessias Aquaticas e outros casos, decididos pela
organizacéo, participardo da prova denominado COPA.

Capitulo X

Art.10 - Das autoridades e interrupgéo da prova
81° - As autoridades responsaveis pela prova, em sua parte técnica e disciplinar, sdo
respectivamente:
a) Arbitro geral e diretor do departamento.
b) Juizes e fiscais, embarcados ou néo.
82° - Os juizes e fiscais tem autoridades para orientar, advertir, e ou desclassificar os atletas. Em
caso de protestos a infracdo, tal como adverténcia, desclassificacdo ou mesmo, gqueixa sobre
conduta de concorrentes ou acompanhantes, a ocorréncia deverd ser relatada por escrito,
assinada e encaminhada ao arbitro geral, ou diretor do departamento, para decisdo ou
ratificacdo da decisdo ja tomada, num prazo maximo de 20 min. ap6s o término da prova, em
papel timbrado assinado pelo técnico ou responsavel da entidade, mediante o pagamento da
referida taxa, que sera de 5 (cinco) vezes o valor da inscrigdo, valor que serd devolvido caso
0 protesto tenha fundamento.
83° - Se a prova for interrompida por qualquer razdo, os atletas deverdo se dirigir ao barco mais
préximo, entregar seu cédigo de identificacdo e aguardar instru¢es dos juizes e fiscais.
84° - Somente arbitros, juizes e fiscais poderdo desclassificar ou retirar atletas da prova.

Capitulo XI

Art.11 — Do cancelamento da prova
- O cancelamento da prova somente ocorrerd no dia e no horario de inicio da prova decidido

81° - O I tod t d h d d decidid
juntamente com o Conselho Técnico.

82° - Podera haver atraso até a melhora do tempo. Se cancelada sera considerada realizada, os
atletas inscritos receberdo uma pontuacao igual, a ser determinada pela comissao técnica.

83° - Em nenhuma hipétese havera a devolugéo total ou parcial da taxa de inscricdo, pois todos os
valores recebidos, ja terdo sido empregados para custear as despesas que antecedem a
realizacdo da mesma (EX.: preparacdo das inscri¢@es, premiacao, transporte, cachés, etc...).

Capitulo XII

Art.12 - Competéncias
81° - Ao arbitro geral compete:
a) Manter o controle absoluto da competicdo auxiliado pelas demais autoridades observando as
regras do presente regulamento.
b) Decidir sobre qualquer assunto em que as opinides dos juizes e fiscais sejam divergentes,
tendo poderes para intervir a qualqguer momento da prova, a fim de assegurar 0 comprimento
das regras.



c) Suspender ou cancelar a prova, a qualquer momento, quando hover algum perigo aos
participantes ou a continuidade da prova (mau tempo, vendaval, etc.), independente do
estagio em que se encontra a prova.

d) Formar uma Comissdo Técnica e Disciplinar, cuja funcdo sera de opinar. O arbitro geral tera
a palavra final.

§2° - Ao diretor geral do departamento compete:

a) Resolver pendéncias de qualquer natureza que fujam as algadas das outras autoridades.

83° - Aos juizes e fiscais compete:

a) Verificar o cumprimento das regras, acertar as falhas ocorridas, tomar providencias para
corrigir percurso, auxiliar em caso de necessidade, levar ao conhecimento do arbitro geral
casos em que seja necessario haver a desclassificacao.

Capitulo X111

Art.13 — Da responsabilidade do evento ou participagdo: todos os atletas e ou agremiacGes deverédo
estar cientes de todo o risco que estardo sujeitos no que se refere a este tipo de competicdo
esportiva, sendo a Organizacdo, nao responsavel pelos acontecimentos que possam ocorrer
durante a realizacdo da mesma, ndo cabendo nenhuma medida judicial ou extrajudicial contra
0s organizadores, patrocinadores, pessoas fisicas ou juridicas ligadas ao evento.

Art.14 —Toda e qualquer sugestdo, reclamacdo, duvida ou outras ocorréncias terdo que ser
encaminhadas por escrito pelo técnico ou responsavel da agremiacgéo e nao pelo atleta.

Art.15 — Somente sera considerada uma equipe, concorrendo as premiacdes de equipe, a agremiacao
que apresentar uma média de 6 atletas inscritos por etapa durante o ano.

Art.16 — O Circuito termina nas 10 etapas, ap0s a Ultima etapa, sera divulgado o ranking final no site.
A divulgacgdo do resultado do ranking final, ndo d& o direito ao atleta e/ou academia a de
receber nenhuma premiacao extra, além das ja recebidas durante as respectivas etapas.

Art.17 — O cancelamento da inscricdo sé serd aceito até a data limite da mesma.

Art.18 — A Festa de Confraternizacdo ndo faz parte do Circuito.

Art.19- O site do evento onde se encontram o regulamento e resultados das provas, € uma

cortesia da organizacao.

Categorias
Categorias Sigla Anos de Nascimento Idades em 31/12/2019  Anos
Mirim Mi 2011,2010e 2009 89e10 8al0
Petz PE 2008 e 2007 11e12 11e12
Infatil IN 2006 e 2005 13e14 13e14
Juvenil w 2004 e 2003 15e 16 15e16
Junior IN 2002,2001 e 2000 17,18e 19 17a19
Senior SE 1999,1998,1997,1996 e 1995 20,21,22,23,e 24 20+
Master A MA 1994,1993,1992,1991 e 1990 25,26,27,28e 29 25+
Master B MB 1989,1988,1987,1986 e 1985 30,31,32,33 e 34 30+
Master C MC 1984,1983,1982,1981 e 1980 35,36,37,38e 39 35+
Master D MD 1979,1978,1977,1976 e 1975 40,41,42,43 e 44 40+
Master E ME 1974,1973,1972,1971 e 1970 45,46,47,48 e 49 45+
Master F MF 1969,1968,1967,1966 e 1965 50,51,52,53e54 50+
Master G MG 1964,1963,1962,1961 e 1960 55,56,57,58 e 59 55+
Master H MH 1959,1958,1957,1956 e 1955 60,61,62,63 e 64 60+
Master | MI 1954,1953,1952,1951,1950 65,66,67,68,69 65+
Master | M 1949 em diante 70,71,72 70+




Universitario TRIATLETA 1000m
Masculino Feminino Masculino Feminino
Absoluto Absoluto Absoluto Absoluto
Equipada - Militar TRIATLETA 3000m
Masculino Feminino Masculino Feminino
Cat. A—2001 -1988 Absoluto Absoluto

Cat. B -1987 - 1980

Cat. C-1979-19/2 Absoluto

Cat. D—1971 - 1965

Cat. E — 1964 em diante

Divisdo de categorias validas para as provas de 500m e 1000m (Mirim a Master J e para prova
de 3000m de Petz a Master I). Atletas Mirins que quiserem participar da prova de 3000m
deverdo se inscrever na categoria Petz.

Atletas, Master H em diante somente, serdo aceitos aqueles pertencentes a alguma academia e
ou agremiagao.
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